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RAJIV GANDHI UNIVERSITY OF HEALTH SCIENCE, BANGALORE.

IIND PROFESSIONAL B.U.MS., DEGREE EXAMINATION (RS3) OCT-2019
HIFZAN E SEHAT (SAMAJI –TIB) – SOCIAL MEDICINE

QP CODE:2443
YOUR ANSWERS SHOULD BE SPECIFIC TO THE QUESTIONS ASKED

DRAW NEAT LABELLED DIAGRAMS WHEREVER NECESSARY
INCASE OF DISCREPENCY IN LANGUAGE THE ENGLISH LANGUAGE SHOULD BE FOLLOWED

TIME: THREE HOURS                                                                   MAXIMUM MARKS: 100

LONG ESSAY                                                                                                     
3x10=30 Marks

1. Define Health and write about Asbaab-E- Sittae Zarooriya in detail?
1. وئ اسباب ست ضروری تصفیل س لکھ ےصحت کی تعریف کرت  ہ ہ ے ہ ؟ۓے

2. Define Dalak and write its types and advantages?
دلک کی تعریف اقسام اور فوائد تحریر کریں؟.2

3. Define Vitamins and write classification , sources and diseases caused 
by inadequate intake?

3. ون وال امراض لکھ ےحیاتین کی تعریف درج بندی ماخط اور کمی س  ے ہ ے ؟ۓہ

SHORT ESSAYS                                                                                                 
8x5=40 Marks

4. Write different methods of Disposal of Waste?               4. اندفاع فضلات کے مختلیف
 طریقے تحریر کریں؟

5. Write a note on importance of Personal Hygiene and its advantages?

   5. میت اور فائد لکھ ہشخصی حفظان صحت ک ا ؟ۓے

6. Write definition, types and advantages of Riyazat?                        6. ریاضت
؟ۓکی تعریف اقسام فوائد لکھ

7. Write a note on Fats and Carbohydrates?                                        7.
؟ۓشحمیات اور لحمیات پر نوٹ لکھ

8. Write methods of purification of AIR (Natural and Artificial)?

 8. ےوا کو صاف کرن ک قدرتی اور مصنوعی طریق لکھ ے ے ؟ۓہ

9. Write types and benefits of Hamaam?                                                 9.
؟ۓےحمام ک اقسام اور فوائد لکھ

10. Write a note on different types of clothing and its importance?

10. 9. میت پر نوٹ لکھ ۓہلباس کی تعریف کریں اور مختلیف اقسام اور انکی ا

11.  Write a note on importance and sources of Water?           11. پانی کی
میت  اور اسک زرائح تحریر کریں ےا ہ  
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   SHORT ANSWERS                                                                                   
10x3=30 Marks 

 12. Balanced Diet.                                                                                           
12. ا؟ذمتوازنY غ

13. Write Characteristic of Good Meat                                                             
ےاچھ گوشت کی خصوصیات؟.13  

14. Write about impurities of AIR                                                                     
ہوا کی کثافتیں؟.14.

15. Define social Medicine?                                                                              
میت؟ .15 ہسماجی طب کی ا

16. Pasteurization Milk                                                                               .16.
)عمل تطیر( ہےتحفظY شیر کیا 

17. What is Ideal House?                                                                             17.
؟ ہےمثالی گھر س کیا مراد  ے

18. What is the importance of light and its need                                       .18.
میت اور ضرورت؟ ہروثنی کی ا

19. Effects of weather on Health?                                                                 
ےموسم ک اثرات صحت پر؟.19

20. Procedure of cleaning of 
well                                                                 .20.؟ ہکنویں کی صفائی کا طریق

21. Definition of Food and Nurtition?                                                            
ہغزا اور تغزی کی تعریف؟.21
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